
 
 

 4444سال  4کد  –تخصصی بقا در طبیعت  یاطلاعات اولیه جهت ثبت نام در دوره

 4444شهریور  44شروع دوره : 

 

ست که زنده  " ست،  بمانم،همواره به خود بگویید : هنر من این ا شتر از این نمیاین حد و مرز من ا این   .توانم و باید توقف کنمبی

 "! هنر یک ماجراجو زنده ماندن است دوست من، نه مردنجمله عین شجاعت است. 

 رینهولد مسنر                                                                                                                                                                                                                                  
 

 ،سلام همراه گرامی

مههان باشههید و همههراه مان در طبیعههت و  نههون زنههدهتخصصههی بقهها  یدورهدر ایههد تهها از اینکههه شههجاعانه تصههمیم گر ته

سههلامتی و تو یهه  تههان زرزوی خوشههلالیم و برای ،های  ههردی و گروهههی خههود را بههه صالشههی شخصههی دعههوت کنیههدتوانمنههدی

 داریم.  روزا زون

ها و قههدرت هایی  نهههان از توانمنههدیگوشههه اشههما بههی تخصصههی دورهایههن  گذرانههدنبههه خههاطر داشههته باشههید کههه  هه  از 

و  هها زگهاه نبهودهاز زناحتمها  و  انهدقهرار داشهته شهما ید تها کنهون در نق هه کهور زنهدگیشد که شهاشنا خواهیدتان زناخودزگاه

کنهیم کهه و مها تویهیه مهی نیسهت ههای  رسهابقهگردای یها طبیعتحر هه ورزشهکارانحضهور در ایهن کارگهاه مخهت   .نیستید

انگیز و هبجههان ی جههذا ،...، در ایههن دورهزمههادگی جسههمانی، تخصهه  کههاری و یهها ورزشههی و   ههارا از جنسههیت، هههر  ههردی

 کاربردی شرکت نمایند.  

بههرای دیگههران ر  ها حادثههه همههواره دانههو و مهههارت زنههده مانههدن امههری جههروری و واجههه اسههت. در  هههن همههه مهها انسههان

 . گوییمبه خود می است کهبزرگترین دروغیجمله ین و ا خواهد داد نه برای ما ! 

هههای هنگههام سهه ر، مههاجراجویی و  عالیتدر زنههدگی و یهها حتههی در کشههورهای توسههعه یا تههه نیههز سههالیانه صنههدین هههزار ن ههر 

دلیل همههین ت کههر و عههدم برخههورداری از دانههو  زم در مواجهههه بهها مخههاطرات گونههاگون طبیعههی و گردی، بهههطبیعههت

دو هههزار ن ههر گردنههد. جالههه اسههت کههه بدانیههد تنههها در ایها ت متلههده ایههن رقههم سهها نه بههال  بههر غیرطبیعهی، دصههار سههانله می

   کنند.نجات  یدا میاز زنان  حالت حدود نیمی در بهترین باشد کهمی

انهد باشهد، امها نسهبت ا هرادی کهه جهان خهود را از دسهت دادهتری داشتهدر کشور ما شاید این زمار به للها  کمهی عهدد  هایین

 است.به مراته درید بیشتری را به خود اختصاص داده

 ؛ کامل دوره اطلاعات – الف

زورد کهه بهه دو یهورت را بهرای شهما بهه ارم هان مهی سهاعت زمهوزم مههارتی 464ای مرحله 4 تخصصی یدوره نای (1

 و عملی )س رهای دوره( ارائه خواهد شد. ) زنلاین ( تئوری



 
 

سه ر و  ازیهو بهر اسهان ن ایهمعتبهر دن مشهابه در مراکهز یمتهد زموزشه نیم اب  بها زخهر دوره نیارائه شده در ا  الهم (2

بهها طراحههی شههده اسههت و  عههتیموسسههه طب انهههیماجراجو یهههاورزم د ارتمههان دردر کشههورمان،  یگردعههتیطب

 گردد.اجرا می  یمیابراه نیاستاد حس ترین مربی  نون بقا در طبیعت کشورمان،برجسته  یتدر

 11شههامل  سههاعته 260ای مرحلههه 4)  کههی  در طبیعههت و  نههون زنههده مانههدن دوره تخصصههی بقهها کامههل  کههی   (3

 باشد:شامل موارد زیر می( مهارتی ساعت زموزم میدانی  241ساعت زموزم تئوری و 

  روز س ر مهارتی 3ساعت زموزم تئوری زنلاین و   6دارای س ح  ایه :   –بقا در جنگل 

  روز س ر مهارتی 3ساعت زموزم تئوری زنلاین و  3دارای س ح  یشر ته :  –بقا در جنگل 

  : روز س ر مهارتی 2ساعت زموزم تئوری زنلاین و  3دارای بقا در کوهستان 

   : روز س ر مهارتی 2ساعت زموزم تئوری زنلاین و  3دارای بقا در کویر 
 

، ثبهت نهام در  کهی  دوره بها ارائهه طهر  زمهوزم  راگیهر موسسهه طبیعهتبا توجهه بهه ارائهه ایهن دوره تخصصهی در  (4

 بلند مدت  راهم شده است.  بصورت اقساطو شرایط مناسه در  رداخت  تخ یف ویژه

 نیهز برخهوردار خواهنهد  دریهد تخ یهف مهازاد 44از   راگیران و دانو زموختگان ملتهرم موسسهه طبیعهت

 می باشد. تومان 444/694/44بود و شهریه برای این دوستان 

 

 ی بقا در طبیعتدورهدر ثبت نام  جدول شهریه

 تخ یف طر  شهریه در طر  شهریه عادی عنوان کارگاه کلی عنوان ردیف

4 

 کی  کامل 

 بقا در طبیعت

 444/4444/4 444/544/6 444/544/44 جنگل س ح  ایه

 444/444/4 444/844/7 444/444/44 جنگل س ح  یشر ته 4

 444/644/4 444/844/4 444/444/7 کوهستان 3

 444/444/3 444/444/5 444/444/8 کویر 4

 444/444/44 444/444/44 444/444/38 جمع هر ستون –نگاه کلی 

 

 ثبت نام؛امور  –  

 و برگهزاری زن بها تعهداد  تخصصهی یدورهیشهگی مخاطبهان گرامهی از ایهن توجه  رماییهد کهه بهه سهبه اسهتقبال هم

، حهه  تقههدم بهها دوسههتانی دوره ( و  ههر شههدن سههریع  ر یههت بههه جهههت ح ههت کی یههت کارگههاه ) ملههدود و مشههخ 

ت ییهر  ثبهت نهام ق عهیاست که ثبت نام خود را زودتهر تکمیهل نمهوده و وجهعیت خهود را از حالهت رزرو ، بهه حالهت 

   .دهند



 
 

 :واریهز قسهط اول شههریه کارگهاه و ارسهال تصهویر واریهز انجهام شهده بهرای   منظور از ق عی نمهودن ثبهت نهام یعنهی

 .  مسئول  شتیبانی کارگاه

 

 3کد  – بندی اجرایی دوره تخصصی بقا در طبیعتزمانبرنامه 

 روز  و تاریخ س ر بخو ساعت تاریخ روز  جلسات بخو عنوان ردیف

4 
 جنگل 

 س ح  ایه

تئوری 

بصورت 

 زنلاین

 

 24/06/1404 شنبهدو اول
 20الی  11

 عملی

یا س ر 

 مهارتی

ل ایت  02/01/1404از صهارشنبه 

 30/06/1404 یکشنبه دوم روزه 3 – 04/01/1404جمعه 

 20الی  11 20/01/1404 شنبهیک اول کوهستان 4
ل ایت  24/01/1404از  نجشنبه 

 روزه 4 – 21/01/1404جمعه 

3 
 جنگل

 س ح  یشر ته 
 20الی  11 21/08/1404 یکشنبه اول

ل ایت  28/08/1404از صهارشنبه 

 روزه 3 – 30/08/1404جمعه 

 20الی  11 30/09/1404 شنبهیک اول کویر 4
ل ایت  04/10/1404از  نجشنبه 

 روزه 4 – 01/10/1404جمعه 

 

 و  بهه ههیع عنهوان میسهر نیسهتشویم که امکان ت ییهر در تهاریخ ههای ارائهه شهده بخهو تئهوری و عملهی یادزور می

 های خود مد نظر قرار دهند.لذا  راگیران می بایست این موجوع را در برنامه ریزی

  )بههر عهههده  راگیههران حضههور در لوکیشههن و مقایههد مربههوط بههه بخههو زمههوزم هههای مهههارتی دوره ) سهه رهای دوره

تواننهد بها وسهیله نقلیهه شخصهی یها ههر وسهیله نقلیهه دیگهری بهه انتخها  خودشهان در سه رها و  راگیران مهیاست 

 شرکت نمایند. 

 : دریههورت تمایههل همههه  راگیههران دوره، امکههان تهیههه وسههیله نقلیههه عمههومی توسههط موسسههه وجههود دارد و  توجههه

 هزینه زن جدای از شهریه دوره خواهد بود. 

  :ل  ا جهت حضور در کارگاه موارد زیر را به دقت م العه  رمایید 

   یهران سهنین مهابین سهال تمهام مهی باشهد. )بهرای حضهور  راگ 18حداقل سن برای شرکت در ایهن کارگهاه

 سال ارائه رجایتنامه کتبی از طرف یکی از والدین الزامی است( 18تا  14

 است( در س ر عملی کارگاه وجود ندارد.نام نکردهامکان زوردن همراه )شخصی که در کارگاه ثبت 

  زمان و مکان مورد نظر جهت زغهاز سه ر عملهی از طهرف مسهئول کارگهاه بهه شهما بهه یهورت دقیه  اطهلاع

 .سانی خواهد شدر



 
 

 ارائهه و  ارائهه گهردد بهه موسسهه  درخواست انصراف از کارگاه بایهد بصهورت کتبهی و بها  کهر د یهل انصهراف

نظهر نههایی در خصهوص تاییهد یها رد درخواسهت  هو  بها  و این درخواست به معنهی قبهول انصهراف نیسهت

 موسسه است.

  نمایهد و مسهئولیت زن بهه ایجهاد نمیغیبت و عدم حضور در کارگهاه ههیع حقهی را جههت عهودت شههریه

 هر دلیل بر عهده  راگیر خواهد بود.

 جریمههه انصههراف از زن م ههاب  جههدول زیههر انصههراف از کارگههاه توسههط موسسههه،  و قبههول در یههورت تاییههد

همچنههین منظههور از شههروع کارگههاه، اولههین جلسههه ملاسههبه و از کههل شهههریه  راگیههر کسههر خواهههد شههد. 

 کلان تئوری است. 
 

 درید جریمه نصرافزمان ا

 درید 4 روز قبل از شروع اولین کارگاه 45از ثبت نام تا 

 درید از کل شهریه  44 روز قبل از شروع اولین کارگاه 34از ثبت نام تا 

 درید از کل شهریه  34 روز قبل از شروع اولین کارگاه 45تا  49از 

 درید از کل شهریه   64 روز قبل از شروع اولین کارگاه 7تا  44از 

 درید از کل شهریه  84 روز قبل از شروع اولین کارگاه 4تا  6از 

 درید شهریه  444 از شروع اولین کارگاه و    از زن

 

، زقای مرزت  بیلی مسئول  09121239633وره با شماره : ثبت نام در دو  ی توانید جهت کسه اطلاعات تکمیلی، مشاورهشما م

 ایشان در وات  زپ  یام دهید.تمان حایل نموده و یا به شماره  شتیبان دوره 

 



  

 


